
5  R É F L E X E S  P O U R 

L U T T E R  C O N T R E 


L ' I N T O X I C A T I O N  A U 

M O N O X Y D E  D E  C A R B O N E

SURVEILLEZ L'ENTRETIEN

Chaque année, faites vérifier et entretenir
les installations de chauffage et de
production d'eau chaude, ainsi que les
conduits de fumée, par un professionnel
qualifié.

1

INSTALLEZ UN

DÉTECTEUR

Installez un détecteur de monoxyde de
carbone vous permettra de dormir sur vos
deux oreilles et d'être alerté en cas de
danger !

2

AÉREZ

Aérez votre logement tous les jours
pendant au moins 10 minutes, même
s'il fait froid. Cela permet de
renouveler l'air et d'éviter les
intoxications.

3

N'OBSTRUEZ PAS

N’obstruez jamais les entrées et
sorties d'air (grilles d’aération
dans la cuisine, la salle d’eau, etc.)

4

ATTENTION AUX

APPAREILS

Ne pas se chauffer avec des appareils
non destinés à cet usage (réchauds de
camping, fours, brasero, barbecues...).
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